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KO kommunikaciods coaching folyamata, Iépései,

litemezése

K.O. Aktivitas a Aktivitas Ido-
Kommunikacios Mi torténik? tanacsado coachee keretek
coaching lépései részérol részérol
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vonatkozo Onelemz6 leltar
online kitoltése

e KérdsGivek attekintése,
elemzése § L)

2.Lépés . “”

e Elsé talalkozas elGkészitése

6-8. nap

Elso talalkozas
e problémapontositas, célok
egyeztetése

o folyamat megbeszélése

e megallapodas a folyamat
elemeirdl és keret
feltételeirdl

e személyes visszajelzés a

kérd6iv eredményérdl, 9-12. nap
3 kérddiv riportja alapjan e 2 e 2
Lépés fejlesztendd teriiletek < Joid & Jas 5 :
Személyes talalkozé konkretizalasa o “’ T "’ Idl%tg_r;aSrg.

s s erc
e kommunikacios P

viselkedésmad
hatékonysaganak elemzése
SWOT analizis segitségével,

e akcidterv moddszertananak
attekintése, akcioterv
elemeinek megbeszélése

e Kommunikacios napld
vezetésének technikaja
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e Akcioterv elkészitése, -
4.Lépés e Kommunikacios naplo - ﬁ‘d’ 13-16. nap
vezetésének kezdete
Masodik talalkozas
e az akcidterv attekintése, - —
5.Lépés esetleges pontositasok Ty R~ 11;;19- ELD
Személyes talalkozé L - ! “’ - “’ SIS
e a megvaldsitasi motivacid i £ 45 perc
megfogalmazasa.
k g °
- Akcioéterv L7
6.Lépés oy . )’ 20 -30. na
P megvalésitasa I. o 2
Telefonos konzultacio P .2
7 (L a,kciéterv rpegvalésité,sénak o ;’ e ~ ;’ 31-34. na
2 allapota tények, éimények o " o " P
tikrében
P
8.Lépés Akcioterv e “;’ 35 - 44,
' megvaldsitasa II. s 3 nap
Harmadik talalkozas
e az akcioterv
megvalodsitasanak aktualis
allapota, elért eredmények
megbeszélése
9.Lépés ° = & $ 2, 45-47. nap
Személyes talalkozé e kovetkezd fejlesztendd - “)’ - “’ Idotartam:
terllet kijel6lése, . i 90-120 perc
e (j akcidterv elkészitése
o folyamat zaras, tanulsagok
P b,
- Akcioterv Vel
10.Lepes C o ez R ’ 48 -58. Na
P megvaldsitasa III. o i 2
Telefonos konzultacioé P s
11.Lépés az akcioterv,megvaloslltasanak < U8 ;’ - ’ 59-62. na
P jelenlegi allapota tények, T “ e " P
élmények tlkrében
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hénapon keresztiil
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